
INVITATION 
 

Du 24 mai au 3 juin 2013, 
Les Rencontres d’Art Transformationnel, prolongement de l’art thérapie 

 

Lieu : La Grange Chevrotière, Route du stade – 38440 Artas 

 

Programme détaillé : 
Vendredi 24 mai : 18h30   
Inauguration de l’exposition.  
Causerie autour de l’Art Thérapie et l’Art Transformationnel. Présentation de l’exposition didactique 
du Mouvement d’Art-Thérapeutes. Présentation de créations. Présentation des ateliers. 
 

Samedi 25 mai : 10h-12h  
Atelier Musique&création 
Vibrer au son du Djembé, laisser parler ses mains et découvrir son univers caché. 
Animé par Frédérique Astruc, praticienne en art-thérapie et psychothérapie, et Romuald Monnet, 
djembefola. 
 

Samedi 25 mai : 14h-17h30  
Atelier L’écrit peint 
Entre peinture et écriture, regards croisés et résonnances, jouer avec les mots et les couleurs. 
Animé par Georges Testud, art-thérapeute et artiste peintre et Frédérique Astruc, praticienne en art-
thérapie et psychothérapie. 
 

Samedi 25 mai : 19h30  

SPECTACLE : Animalimus 
Dans cette rencontre, deux femmes, Dominique GAUTHIER, conteuse  et Catherine BOTTERO, 
chanteuse, toutes deux également Gestalt thérapeutes, vous invitent à revisiter les histoires d’amour, 
par la profondeur des contes, donnés de génération en génération, pour nous transmettre leur 
sagesse et leur mystère.  
Spectacle conseillé aux hommes et femmes à partir de 10 Ans. 
 

Suivi de : Lecture musicale de poèmes de Georges Testud à laquelle chacun est invité à participer. 
 

Dimanche 26 mai : 9h30 – 12h :  
Atelier Voix&création 
Jouer avec sa voix, en explorer les facettes au milieu des autres puis avec les autres, faire l'expérience 
de la polyphonie et se découvrir de nouveaux possibles. 
Animé par Georges Testud, art-thérapeute et artiste peintre et Françoise Broué, chef de chœur. 
 

Jeudi 30 mai : 10h – 18h  
Journée Portes Ouvertes 
Un espace de création libre, autour de la peinture, collages, terre, écriture … Un atelier de 2h 30 qui 
commence à votre arrivée. 
Accompagné par Georges Testud, art-thérapeute et artiste peintre. 
  



 

Vendredi 31 mai : 14h – 17h  
Le coin des art-thérapeutes 
Un temps de création libre réservé aux thérapeutes.  
Accompagné par Frédérique Astruc, praticienne en art-thérapie et psychothérapie et Georges Testud, 
art-thérapeute et artiste peintre. 
 

Vendredi 31 mai : 19h 
Conférence : Influence ou manipulation ? 
Dans nos relations professionnelles, dans nos relations familiales, de couples, quelle part d’influence, 
quelle part de manipulation ? 
Animée par Marie –Jeanne Huguet, coach en entreprise et psychologue clinicienne. 
 
Suivi d’un Atelier Ecriture 
Animé par Frédérique Astruc, praticienne en art-thérapie et psychothérapie. 
 

Samedi 1er juin : 9h30-12h  
Atelier Méditation&Création 
Quand la méditation ouvre les portes de la création. 
Animé par Frédérique Astruc, praticienne en art-thérapie et psychothérapie et Maurice Gadoud, 
pratiquant de yoga. 
 

Samedi 1er juin : 13h30-18h30 
Atelier Clarification : une approche puissante de la relation d’aide. 
Proposé par Kairn Asso et réservé aux professionnels de la relation d’aide, coach, thérapeutes… 
Une approche opérationnelle pour perfectionner, sa posture, ses questionnements, son 
accompagnement. 
Animé par Jean-Christophe Vidal, coach en entreprise et psycho-praticien (psychologie humaniste). 
 

Dimanche 2 juin : 9h30-12h  
Atelier Le cercle&le mouvement 
Dans l’esprit de la tradition japonaise, mettre en mouvement le corps, chercher le geste, le rythme, la 
présence. Et, créer. 
Animé par Frédérique Astruc, praticienne en art-thérapie et psychothérapie et Serge Degore, 
pratiquant en sabre japonais. 
 

Dimanche 2 juin : 14h30-18h  
Atelier Le portrait enchanté 
A partir de 10 ans. 
Entre photo, crayon et peinture, cheminer avec son image. 
Animé par Georges Testud, art-thérapeute et artiste peintre et Frédérique Astruc, praticienne en art-
thérapie et psychothérapie. 
 
  

Pour les ateliers : 

Réservation au : 06 13 80 11 16 ou par mail : ateliers@psy-bourgoin.com 
Participation aux frais : 8€ par atelier ou conférence.  
Pour les ateliers, prévoir une tenue confortable, chaude et non salissante. 
Participation libre pour le spectacle. 
 
L’exposition sera ouverte une heure avant chaque atelier ou sur rdv au : 06 13 80 11 16 

mailto:ateliers@psy-bourgoin.com

