
 

Du 24 mai au 3 juin 2013 
 

Rencontres  
d’Art  

Transformationnel  
Un prolongement de l’art-thérapie 

pour ouvrir 
d’autres possibles en soi 

 
 

Grange Chevrotière 
Route du stade 

38440 Artas  
 
 

Vendredi 24 mai à 18h30 
Vernissage de l’exposition 

P R O G R A M M E  
Sam 25 mai  10h–12h 

Atelier Musique&création  
Animé par Frédérique As-
truc et Romuald Monnet 
  

Sam 25 mai 14h-17h30 

Atelier L’écrit peint  
Animé par Georges Testud 
et Frédérique Astruc 
 
 
 
 

 Sam 25 mai 19h30 
Spectacle ANIMALIMUS  

De et par Catherine Bottero, 
et Dominique Gauthier 

 

Suivi de : 
Lecture musicale  

de poèmes de Georges 
Testud 

 

Dim 26 mai 9h30–12h 

Atelier Voix&création  
Animé par Francoise Broué, 
et Georges Testud. 
 

Jeu 30 mai 10h-18h 

Journée porte ouverte 
Créations libres 

Accompagnées  
par Georges Testud. 
 

Vendredi 31 mai 14h-17h 

Le coin des art-thérapeutes 
Créations libres 

 
Vendredi 31 mai  19h 

Conférence :  
Influence ou manipulation?  

par Marie-Jeanne Huguet 
 

Suivi d’un Atelier Ecritures  
par Frédérique Astruc. 

Sam 1er juin 9h30–12h 
Atelier Méditation&création  
Animé par Frédérique As-
truc et Maurice Gadoud. 
 
 Sam 1er juin 13h30-18h30 

Atelier Clarification  
Réservé aux professionnels de 
la relation d’aide, coach, théra-
peutes… 
Une approche puissante de 
la relation d’aide. 
Animé par Jean-Christophe 
Vidal. 
 
 

Dim 2 juin 9h30–12h 

Atelier  
le cercle&le mouvement  

Animé par Frédérique As-
truc et Serge Degore. 
 

Dim 2 juin 14h30-18h 

Atelier Le portrait enchanté  
A partir de 10 ans 

Animé par Georges Testud 
et Frédérique Astruc 
 
Les intervenants : 
*F. Astruc, praticienne en art-
thérapie et psychothérapie. 
*G. Testud, art-thérapeute, artiste 
peintre. 
*Catherine Bottero et Dominique 
Gauthier, chanteuse, conteuse et 
Gestalt thérapeutes. 
*F. Broué, chef de chœur. 
*S. Degore, pratiquant de sabre 
japonais. 
*M. Gadoud, pratiquant de yoga. 
*MJ Huguet, coach en entreprise 
et psychologue clinicienne. 
*R. Monnet, djembefola. 
*JC Vidal, coach en entreprise et 
psycho-praticien. 
 

L’exposition sera ouverte 1h avant chaque atelier o u sur rdv au : 06 13 80 11 16 
Participation : 8 € / atelier 

Réservation souhaitée pour les ateliers : 06 13 80 11 16 ou ateliers@psy-bourgoin.com  
Programme détaillé sur : www.psy-bourgoin.com/caminando 


