
4-5
Octobre	2019S’AVENTURER	EN	ART-THÉRAPIE

Journées	de	découverte	de	l’art-thérapie	à	Charleville-Mézières

VENDREDI	4	OCTOBRE	2019	– DÈS	19H
19h : Conférence-débat	: "La	relation	thérapeutique	en	art-thérapie" à	
l'Université	Populaire	des	Ardennes,	3	rue	du	Gymnase,	Charleville-Mézières.
Avec	Yves	LEFEBVRE, psycho-praticien	relationnel,	superviseur	et	formateur	au	
Mouvement	des	Art-Thérapeutes. Membre	du	SNPPSY.	Auteur	de La	foi	au	
miroir	de	la	psychanalyse, La	psychothérapie	relationnelle et L'éthique	
relationnelle	en	psychothérapie.

Dégustation	surprise

21h	:	Atelier	SLAM	/	Ecriture	au	café	"Le	Tenessee",	2	rue	de	l'Eglise,	
Charleville-Mézières.
Avec	Nicole	DERDA, art-thérapeute	et	psychopraticienne relationnelle,	
superviseure.	Présidente	du	MAT	(Mouvement	des	Art-Thérapeutes).

10h	- 12h :	2	ateliers	(ateliers	découverte, gratuits	sur	inscription	préalable)
- "Danse,	danse,	danse...", atelier	corps	et	mouvement.
- "Quand	la	nature	nous	inspire", atelier	nature-thérapie.

14h	- 16h :	"	Les	mains	sur	terre,	le	cœur dans	les	contes",	atelier	conte	et	
argile. (atelier	découverte,	gratuit	sur	inscription	préalable)

16h	- 16h30	: Et	pour	clôturer	cette	aventure, un	échange	sur	le	processus	de	
création	en	art-thérapie.

SAMEDI	5	OCTOBRE	2019	– DÈS	10H
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INSCRIPTIONS	PAR	EMAIL	POUR	CHAQUE	ÉVÉNEMENT
- catherinefourdrignier@gmail.com
ou
- juliette.cheriki-nort@wanadoo.fr


